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AHoOTaUiA

HasyanbHa aucumnniHa «CNOPTUBHUIA TYPU3M» KOMMAEKCHO 03HAMOMWUTb CTYAEHTIB 3 TEOPIEHO i
NPAKTUKOIO MNPOBEAEHHA PIi3HUX BUAIB Ta CKNALHOCTI CNOPTUBHUX MNOXOAIB, WO A03BOAUTb
CTyAEHTaM 0BOJIOAITU HaxOBMMMU KOMMETEHTHOCTAMW 3 OpraHisauii Ta po3pobku TypiB gaHoro
HanpAMy TypuM3my 3 ypaxyBaHHAM peKpeaLiHOi Ta Ni3HaBa/IbHOI LiHHOCTI Ta AOTPUMMaHHA BUMOT
6e3neKkn. 3 ornsay Ha CTPIMKY TpaHcPopmalilo TYPUCTUYHOI rasysi B YyMOBax CBITOBOi naHaemii
KOPOHaBipyCy, CMOPTUBHUI TYPU3M € KOHKYPEHTOCMPOMOXKHMM Ta AOCUTb HE3NEYHUM HANPAMOM,
NOPIiBHAHO 3 MACOBMMW BUAAMW TYpPU3MY, WO NiAKPEC/IOE CBOEYACHICTb Ta aKTyaJibHICTb
HeobXiAHOCTI NiaroToBKK daxisuiB, AKi 6 BONOAINM 3HAHHAMMK Yy AaHil chepi.

MeTta gucumnniiu

dopMyBaHHA TEOPETUYHUX 3HAHb, BMiHb Ta NPAKTUYHUX HABUYOK CTYAEHTIB WOA0 HagaHHA NOCAyr
3 OpraHisauii Ta pPo3pobKN CMOPTUBHUX MapPLIPYTiB, GOPMYBaHHA CaMOAiA/NIbHMUX OpPraHisauin 3i
CNOPTUBHOTO TypM3My, NPpoBeAEHHA Noxoais, 360piB Ta 3maraHb.

Y pe3ynbTaTi BUBUEHHA AUCLUNNIHU CTYAEHT byae

3Hamu:

- BU3HAYEHHA OCHOBHWUX NOHATb, BUAIB Ta PYHKLL CNOPTUBHOTO TypU3MYy;

- AocnigreHHA 3apybirKHUX Ta BITYM3HAHUX LEHTPIB CNOPTUBHOIO TYPU3MY;

- 0c06.MBOCTI opraHi3auii Ta NPUHLUNK PO3PO6AEHHA CMOPTUBHUX MAPLLPYTIB;

- perioHanbHi 0c06/1MBOCTI PO3BUTKY Pi3HUX NiABUAIB CNOPTUBHOIO TYPU3MY;
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- MaTepiaNbHO-TEXHIYHE 3a6e3neyeHHsA CNOPTUBHUX MapLLPYTIB;

- HOPMaTMBHO-NpPaBoBYy 6a3y opraHisauii CNOPTUBHMUX MAPLUPYTIB;

emimu:
- KNacuikyBaTH CNOPTMBHI MapLLPYTH 3a CKNAAHICTIO, NiABMAAMM, PaNOHOM NPOBEAEHHS;
- PO3pPO6NATM TYPUCTCbKI CNOPTUBHI MapLLpyTK Ta GOPMYyBaTH TYPUCTCbKI rpynu;

- QHani3yBaTU IiCHYHOUMIA TYPUCTCbKUIM NOTEHUian TepUTOPIA WoA0 3AINCHEHHA CMNOPTUBHOrO
TYPU3MY, KOPUCTYHOUMCb CTAaTUCTUYHMMMN AAHMMU Ta KapTamu;

- 3a6e3neunTn 6e3neKky TYPUCTCbKUX CMOPTUBHUX NOAOPONKEN.

- 3HAaXO4MTWN MPUYMHHO-HACNIAKOBI 3B'A3KM MiXK ABULLAMM Ta MPOLLECAMM HA PUHKY TYPUCTUYHUX
nocnyry coepi CNOPTUBHOIO TYpU3My;

- 34iMCHIOBATW OLHKY MOTEHLiaNy PO3BUTKY NEBHOI TYPUCTUYHOI AeCTMHALii Ha NnpeaMeT PO3BUTKY
Pi3HMX HAaNPAMIB CMOPTUBHOIO TYPU3MY TYPU3MY;

- MPOEKTyBaTU HOBUW TYPUCTUYHUMA NPOAYKT i GopmyBaTM nNporpamu nNoAopoxKen y coepi
CNOPTUBHOTO TypuU3MY.

MNepeaymoBu BUBYEHHA AUCLUUNNIHU

3HaHHA OCHOB TYPUCTUYHOIO KPAiHO3HABCTBA, OpraHisaLii TYPUCTUYHOT AiANbHOCTI.

Mporpama gucumnniiun

Tema 1. Teopemu4Hi OCHOBU CrIOpMUBHO20 Mypu3my

CTaHOBNEHHA Ta eTanu PO3BWUTKY CMNOPTUBHOrO Typuamy. MOHATTA Ta CyTb CNOPTMBHOrO
Typu3amy. BugatHi giadi cnoptueBHoro Typmamy. OpraHisauii, Wwo OnikyloTbCA NUTAHHAMWU PO3BUTKY
cnoptMBHOro Typuamy. CouianbHe 3HA4YeHHA CNOpTMBHOrO Typuamy. OcCHOBHI popmu i Buam
cnopTMBHoOro Typmamy. OCHOBHIi PopMKM TYPUCTUYHOI POBOTU. PYHKLIOHYBAHHA CNOPTUBHOFO
Typuamy B YKpaiHi. PerioHanbHi 0co61MBOCTi CNOPTUBHOIO Typmn3aMy B YKpaiHi Ta CBITi.

Tema 2. Budu crnopmusHo20 mypusmy, ix ocobausocmi ma xapaKkmepucmuxu

Knacudikauia cnoptmsHoro Typuamy. [MiWOXigHUA Ta AMMKHUA TypusmM. TUNU BOTHMLL.
Ocob6MBOCTI NiLOXiAHUX MOXOAiIB Yy Pi3HUX KNIMaTUYHUX 30HaX. Ocob6MBOCTI MNMKHUX Noxoais. Pyx
B NlaBUHOHe6e3neyHin 30Hi. [PCbKU Typu3m, anbniHiam, cneneotypmsam. Pyx no ckanbHomMy Ta
CHIroBOMY CXWNax, NboA0OBMKY. [poxoaKeHHA nepesanis. Buan ctpaxosku. Bname Bucokorip’a Ha
opraHiam moanHu. CneumdiyHi ymosu nepebyBaHHA NHOAMHN Nig 3emier0. BogHui Ta BiTPUNbHUIA
Typusm. MpupogHi Ta WTYy4YHI Nepewkoan, ix 340NaHHA. BenocMnegHuit Ta aBTOMOTOTYPU3M.
MNoBepiHKa nacaxupa nig yac i3an. OcobamBocCTi NiAroTOBKM A0 aBTOMOTONOA0pOXKen. [paBuna
OOPOXKHbOTO pyxy. KiHHWI Typm3m. EKCTpemanbHi TUNKN aKTUBHOTO Typuamy. [OHATTA eKCTpMmy B
Typusmi. OcobnmsocTi noxoaiB BUWOi KaTeropii cknagHocti. OcobamBocTi nNpoBeAeHHA
BenocunegHnx nogopoxen. BoaHun Typmam Ta o0cobamBOCTi Moro opraHisauii. Bumorn ao
OpraHisau,ii ripcbkux noxogis. CTpaxyBaHHA i CaMOCTpaxyBaHHA.

Tema 3. OpeaHizayiliHo-npasosi ocHOBU PyHKUIOHYBAHHSA CIOPMUBHO20 MYypu3My 8 YKpaiHi
ma ceimi. [0n108HIi kKamezopiliHi mapwpymu

OnimnincbKka xapTia. XapTia Typuamy. KogeKkc Typucta. MixkgepKaBHi CTaHAAPTU 3 Typu3my.
MonoxkeHHs «[po NOLWYKOBO-PATIBHY CAy:KOy». [paBuna npoBeAeHHs 3maraHb 3 TYPUCTCbKUX



CnopTUBHUX noxoAis. Knacudikauia TYPUCTCbKMX CMNOPTUBHMUX MapwpyTiB. [lopiBHANbHA
XapPaKTePUCTUKA KAaTEropiMHOCTI TYPUCTCbKUX MapLUPYTiB Pi3HMX perioHiB YKpaiHuM Ta CBiTy. [0N10BHI
KnacndikoBaHi TYPUCTCbKi CMOPTMBHI MapwpytTm YKpaiHn Ta cBiTy. OcobamBocTi nposepeHHA
NMoxXoAiB B OCHOBHWUX TYPUCTCbKMX perioHax. [0N0BHI mMaplpyTU TYPUCTCbKUX MOAOPOXKeN no
YKpaiHi Ta cBiTy. MeTogMKa BU3HAYEHHA KAaTeropin CKNAAHOCTI TYPUCTCbKMX CNOPTUBHMUX MOXOA4,iB.

Tema 4. OcHogu monozpagiyHoi Ni020Mo8KU Ma CopPMUBHO20 OPIEHMYBAHHA

BM3HaueHHA MNOHATTA «CrnopTWUBHA KapTa». OpieHTYBaHHA Ta KapTa. 3araabHi BMMOruM A0
CNOPTUBHOI KapTWU. BuMmorn no 306pa’keHHA Ha CMOPTMBHIN KapTi. Buau Ta XapaKTepucTuka
KapTorpadivyHoro martepiany. MigrotoBka KaprtorpadiyHoro matepiany go pobotn. CnopsagKeHHn
OpiEHTYBaNbHUKA: B3YyTTA, OA4AF, KOMNAC, KapTKa YY4acHMKA, mana. TpeHyBaHHA OpPiEHTYBasIbHUKA:
YMTAHHS Manu, nam’aTb Manu, MOPIBHAHHA Manu 3 MICLEBICTIO, KOHTPO/b BiACTaHi, BONOAiHHA
KOMMNACOM Ta KOHTPO/Ib Hanpas/ieHHA, TAKTUKA OPIEHTYBaAHHA.

3aranbHi NONOXEHHA OPIEHTYBAaHHA Ha micueBoCTi. Pyx 3a asumytom. Kapta Ta pyx no
micuesocTi. CNnopTMBHE OPIEHTYBAHHA i KapTa. YMOBHI 3HaKM CNOPTMBHWUX KapT. OpraHisauia i
npoBeAeHHA 3MaraHb 3i CNOPTUBHOIO OPIEHTYBAHHSA

Tema 5. CneyianbHe criopAa0XeHHA ma 8y3/1u 074 CIOPMUBHO20 Mypu3my

XapaKTepucTMKa cneuianbHoro cnopaaskeHHA. KapabiHn. CTpaxyBanbHi cuctemu. Pykasuu,i.
Opar. 3axmMcHa Kacka. lanbmisHi NpucTpoi. 3axkmmu. bnoku i nonicnactn. MoTy3ku. TypUCTUYHI
By3nu. [loAin TypuCTUYHMX BY3NiB Ha rpynu. TexHika B'A3aHHA TYPUCTUYHWUX BY3NiB Ta iX
npusHayeHHAa. Knacuodikayia By3niB 3a npusHayeHHAM. B’A3aHHA Ta 3aCTOCYBAHHA TYPUCTUYHUX
By3niB. OCHOBHIi By3au1. JoNOMiXHi By3/n.

Tema 6. [1000aGHHA NPUPOOHUX NepewKoo0 ma 3MA2aHHA 3i CMOPMUBHO20 MypuU3My

CtpaxoBKa Ta ii BMAM NpM NoAoNaHHI NpPUMPOAHUX NepellKkoad. BogHi nepenpasn. Cnocobu
noAosaHHA BOAHMX nepewkos. Buau nepenpas. TexHiKa nNoAoNaHHA BOAHMX MepeLKos,
PisHoBMAM noponaHHA nepenpasu BOpig. OgMHOYHI Ta rpynosi nepenpasu. [lepenpaBu Hag
BOZOIO, pi3HOBMAMK. [Nepenpasu no Bog,.

3MaraHHA 3i CNOPTUBHOIO Typu3My. 3arasibHi NONOMKEHHA WOoAO0 NPOBeAeHHA 3MaraHb 3i
cnoptuBHOro Typuamy. CneuianbHi 3aBAaHHA TYPUCTUYHMX 3MaraHb. OpraHisauia 6e3neku
YYaCHUKIB Ha aucTaHuii (eTanax). CyaaiBcTBO Ta BUSHAYEHHSA pPe3y/bTaTiB.

Tema 7. OpeaHi3ayis Xap4yB8aHHA Yy mypucmu4HUX rnoxooax

XapyyBaHHA Yy TypucTcbKkoMy noxogi. [poayKTM xapyyBaHHA. XimiyHMM cKknag Ta
KanopirHictb. [lJeHHa Hopma npoAyKTiB. MpurotyBaHHA Ki B noxofi. BUKOPUCTAHHA OCHOBHUX
NPOAYKTIB XapyyBaHHA B MOXO4i Ta IXHA XapaKTepUCTUKa. Peum xapuyysBaHHA. [MONOBHeEHHA
NPOAYKTIB Ha MapLwpyTi. BogHo-conboBuii pexxmm. Mopaan 4eproBum Kyxapam, abo BY3/IMKKM Ha
nam’aTb. XapyyBaHHA B NOXoA4i, NpnbAn3HMIA Habip NPOAYKTIB XapuyyBaHHA B noxoAi. NakyBaHHA Ta
TPaHCNOPTYBaHHA XapyiB. PeXnm xapyyBaHHA B NOXOAI. [IPUroTyBaHHA iXKi B yMOBaX NOXOAY.

Tema 8. Ocobnusocmi opeaHizauii ma nposedeHHA noxo0ie i3 pi3HUX 8udie mypusmy

MeTa i 3aBaaHHA noxoais. Cknag rpynu: TYPUCTCbKUIA AocBia Ta $isnyHa niarotoska. Bubip
MmapuwpyTy. TepmiHn (cTpoku) nposeneHHA. PiHaHcoBI moxnmBocTi rpynu. Posnoain o6os’askis B
rpyni. TakTMyHa NobyaoBa MapLUpyTy B 3a/1€XKHOCTI Big BMAY TYpU3MY, CKNagHOCTI noxoay, panoHy
Ta 4acy nogopoxi. OCHOBHI BiAOMOCTI MPO Manu, YMTAHHA Man. BUKOPUCTaHHA KypBimeTpy,
komnacy. OpieHTYBaHHA Ha micueBocCTi. [1igrotoBka cnopAaaeHHa 4o noxoay. CneuianbHe rpynose
i ocobucte cnopagXeHHA B 3aNeXHOCTI Big Buay Typusmy i cknagHocti noxoay. Adornag 3a
CNopAAXKEeHHAM Ta MOro peMoHT. PisnyHa Ta TeXHIYHA NiAroToBKa TYPUCTIB 40 NoxoAay.



KomnnektyBaHHA TypucTUUHOi rpynu. CamoBpaayBaHHA TypuCTMYHOI rpynn. OCHOBHI
060B'A3KM KOXHOI NOcCagn MPOTArOM TYPUCTUYHO-KPAE3HABYOTO UMKAY. MMOHATTA KpPAE3HABYMX
nocasa. Pob6oTa Ha yeprosux nocagax. MNnaaHyBaHHA MapwpyTy noxoay. KowTtopuc noxoay. Bunyck
rpynu Ha mapuwpyt. [pynose Ta iHOMBIAyanbHe CNOPAAMEHHA ANA NOXOAiB pi3HOI KaTteropii
CKNA[HOCTI. TaKTUKA, TeXHiKa Ta OPIEHTYBAHHA Ha MapLpyTi. TypuUCTMYHMIK 6GiBaK. OpraHisauis
Xap4yyBaHHA TypuCTiB y noxoai. MeguyHe 3abe3sneyeHHs NOXOAY, KOMMIEKTYBAaHHA aNTEYKW.
lirieHa TypucTta. be3neka B TYpUCTUYHMX NOXOAAX

Tema 9. EkcmpemansHi cumyauii 8 mypucmcbokili disneHocmi

BW3HAYeHHA eKCcTpemanbHUX cuTyauin. [ii rpynu y pasi ekctpemanbHoi cutyauii. YMHHUKMK
BUXKMBAHHA. [ii B pasi BTpaTM opieHTaUii Ha micueBocTi. BTpata cnopagxeHHAa. MMowyK Boaw.
OumncTka Boamn. BoroHb. Cnocobu pobyBaHHA BOrHO 6e3 CipHMKIB. 3aXUCT Hir B eKCTpemanbHUX
yMOBax. XapyyBaHHA B YMOBax BWMXXMBaHHA. CTUXiMHI nnxa. MeTeoponoriyHi cnocteperkeHHA Ta
NporHos norogu. MegunyHa gonomora Ta npodinakTMKa 3aXBOPIOBAHb Ta HELLACHUX BUNAAKaX.

Tema 10. lMedazoeiyHi ma ncuxono2ivyHi acnekmu OUmMsa4Yo-rOHAUbKO20 Mypusmy

®PyHKUiT Ta NPUHUMNM TYPUCTUYHO-KPAE3HABYOI AiANbHOCTI. [lnaHyBaHHA TypUCTUYHO-
KPA€E3HaBYOl AifANbHOCTI. BMXOBAHHA IOHUX TypuCTiB. 3anobiraHHA KOHOAIKTIB Y TYPUCTUYHO-
Kpa€e3HaBYil AianbHOCTI.

Oco6auBoCTi Ta NOAITUKA AUCUUNNIHM

Mig 4ac BMBYEHHA HaBYasbHOI AnCUMNAIHKM «CNOPTUBHUIN TYPU3M» Big, CTYAEHTIB OYiKyETbCA
perynapHe BiABIAAHHA 3aHATb 3rigHO PO3KNa4y, BUKOPUCTAHHA pPEKOMEHAO0BAHOI HayKOBOI
NiTepaTypu, a TaKOXK A0AATKOBMX |HTepHET-pecypciB Ta iHWOMOBHUX AXKepesn 3aa1a GopmMyBaHHA
NPOAYKTUBHOI AUCKYCii 3 NMUTAHb HaB4Ya/bHOI AMCUMNAIHM, BUKOHAHHA MPaKTUYHMX 3aBAaHb 33
iHOMBIAyaNbHMMM BapiaHTamu. HegonyCTUMMM € BUMKOPUCTAHHA MODINbHUX NPUCTPOIB nig 4ac
NOTOYHOrO Ta NiACYMKOBOIO KOHTPOJO, CNUCYBAHHA Ta NAaariaT.

dopmu Ta meToaM OLiHIOBAHHA

OujiHIOBaHHA pe3ynbTaTiB HAaBYAHHA CTYAEHTIB 34iMCHIOETbCA 33 100-6a/10B010 LIKANO Ta LWKANOK
EKTC BignosigHo A0 aito4oro MonoKeHHA NPO OLiHKBAHHA Pe3y/1bTaTiB HABYaHHA CTYAEHTIB.

MomoyHuli KoHmponoe (60 6anis): 1) BAKOHAHHA NPAKTUYHUX POBIT 3 AUcuMNAiIHK; 2) BignNoBIAi Ha
aHaNiTUYHI NWUTaHHA; 3) NOTOYHe TecTyBaHHA Ha [lopTani ocBiTHIX pecypciB Ta iHpopmauiliHOI
NiATPUMKM OCBITHBOTO Mpouecy IHCTUTYTY.

Miocymkosuli cemecmposuli KoHmpoae (40 6anig): nucbmoBuii ek3ameH. CTpyKTypa
eK3aMeHaUuiMHoro 6inety: 3aBAaHHA Ha OLIHIOBAHHA TEOPETUYHMX 3HaHb (Komn'ioTepHe
TECTYBAHHA); 3aBAAHHA Ha OL,iHIOBAHHA NMPAKTUYHUX HAaBUYOK (CUTyaLiiHe 3aBAaHHA); 3aBAAHHA Ha
OLiHIOBaHHA NpodeciMHMX BMiHb (TBOpYE 3aBAaHHA).

YMOBOO A0MNYCKY A0 MiACYMKOBOFO CEMECTPOBOIr0 KOHTPO/IIO € BUKOHAHHS Nporpamm HaB4YasibHoOI
ONCUUNAIHM | OTPUMAHHA OLHKM 32 BUKOHAHHA 3aBAaHb MOTOYHOIO KOHTPOJIIO HE MeHLe HixK 36
6anis. MiHimanbHa 3aranbHa KinbkicTb 6anis Ans OTPMMaHHA NO3UTUBHOI OLLIHKW 3 AUCUMMIHN —
60.
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