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AHoTauin

Oucumnnnida «OcHoBM ncuxosorii» — BUMOIPKOBa HaByasbHa AucumuniiHa, nepeabayeHa naaHoOm
NiAroToBKM AMNAOMOBAHUX daxiBLiB ycix cneuianbHocTel. Kypc nepeabayae o3HalloOMeHHA 3
HaMaKTyaZbHIWLMMM Migxo4amu A0 MNOEeTanHoro BUMBYEHHA Ta OCBOEHHS NPUMPOAU MCUXIKM Ta
NPUHUMNIB NO6YA0BU CUCTEMM MCUXOJOTNIYHMUX 3HAHb, PO3KPUBAE OCHOBHI METOAM MCUXONOTIl i
HaZa€ MOXKAMBICTb AOCATTU HaXKaHOro PiBHA MiKOCOOUCTICHOrO CNifIKYBaHHA.

Mcuxonoria — ue HayKa i cMctema 3HaHb NPO 3aKOHOMIPHOCTI, MexaHi3MK, NCUXivHI GaKkTu Ta ABULLA
B KUTTi NOANHN. YoMy TaK 4acTo pO3yMHi, NopAAHi, OCBiYEHI t0AN BCTYNaOTb B KOHPAIKT OAUH 3
OAHMM? AK Kpallle 3p0o3yMiTU AiN0BUX NapTHEpPIB Ta nepeadauynTu Aji KOHKYPEeHTIB? AK LWBUAKO
3ibpaT NCUMXONOMYHO CYMICHY KOMaHAy Ta BM3HAYUTU MiCLE KOMKHOrO B Ui KOoMaHAi? AK
CNPOrHO3yBaTM PO3BUTOK MONITUYHUX MOAiIN, BUXOAAYM i3 OCOOUCTICHUX TOHKOLLIB MOAITUYHUX
aisvis? Lle nuwe pekinbKa nNuTaHb, SKMMM 3aliMaEeTbca ncuxonorisa. lMicna onaHyBaHHA OaHOro
KYpCy CTaHe 3p03yMiIMM, LLLO NCMXONOTiA — e He CKNagHOo, @ HaBMaKM — LLiKaBO Ta KOPUCHO, agiKe
6e3 NCUXONOriYyHMX 3HaHb HEMOMXAMBO 3PO3YMITM MNCUXONOTIMHY CYTHICTb ANOAMHU Ta
3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY NCUXIYHUX BIACTUBOCTEN Ta NCUXIYHMX ABWULL,.

MeTa gucumnniim

MeTolo HaB4YanbHOI AucunnaiHn «OcHOBM ncuxonorii» € popmyBaHHA y MalbyTHiIx daxiBuis
TEOPETUYHMX Ta NPAKTUYHMX 3HAHb 3 OCHOB NCMXoJorii. Po3wWmnpeHHA i nornnbneHHA 3HaHb Ta
dopmMyBaHHA BMiHb Ta HAaBWYOK 3aCTOCOBYBAaTM METOAMU MNCUXOJIONii A1 BUBYEHHS MEBHUX


https://scholar.google.com.ua/citations?hl=uk&user=ZndmsPYAAAAJ

NCUXIYHUX PEHOMEHIB, BMKOPUCTAHHA METOAIB MCUXONOTNYHUX [OCNIAMKEHb ANA BU3HAYEHHA
NCUXIYHMX BNACTUBOCTEN, WO Byae cnpuaTn PO3yMiHHIO cebe Ta OToYyHUKX.

Y pe3ynbTaTi BUBUEHHA AUCLUNNIHU CTYAEHT byae
3Hamu:

- 3MiCT OCHOBHMX Npobaem ncmuxonorii;

- OCHOBHi TEpMiHW Ta NOHATTA NCUXONOriT HAa PiBHI BIATBOPEHHA, TIYMAaYeHHA Ta BUKOPUCTAHHA iX Y
NOBCAKOAEHHOMY XKUTTI;

- iHAMBiAyaNbHi NCUXiYHi 0OCOBAMBOCTI NOAMHM Ta OPIEHTYBATUCA Y MCUXIYHMX (eHoMeHax
ocobucTocTi;

- NCUXOCoLiaNbHi AKOCTI Ta BAACTUBOCTI NCUXIYHOT AiANbHOCTI NHOANHU;

- METOAMN NCUXOJIOTii Ta iX Knacndikau,ito.

emMimu:

- 34iMCHI0OBATM CamMOaHani3 Ta CaMOOLLiHKY BAAaCHUX MCUXONOFIYHMX 0COBANBOCTEN;

- BAKOPMCTOBYBATM 3aCBOEHI 3HAHHA ANA NOAANbLUIOT OLiHKM Ta BUPILLEHHA NPOBAEMHUX CUTYaLLIN;
- BOJIOAITU HaBWYKaAMWM aHanisy LWNPOKOTO CHEeKTPa MPaAKTUYHUX CUTyauin 3 npodecinHoi
AiANbHOCTI;

- po3pobaaTH 3ax04M NCUXONOFIYHOMO 3aXMCTY Ta NPaBUIA MiXKOCOBUCTICHMX CTOCYHKIB.

MNepeaymoBu BUBYUEHHA AUCLUNAIHU

3HaHHA OCHOB iCTOPIT, MEHEAXMEHTY.

Mporpama aucumnniiu

Tema 1. Bcmyn do ncuxonoeii

MpegmeTt Ta metoam ncmxonorii. OcobNMBOCTI CTAaHOBNAEHHA NpeameTa ncuxonorii. BueHHA npo
ayuwy, nornagn Apictotensa. PO3BUMTOK MCUXONOriYHMX 3HaHb y XVII cT. ByeHHA npo cBigomicTb
NIOOUMHN. Bnane po3BUTKY NMPUPOAHUYMX HAYK Ha PO3YMIHHA NOBEAiHKW noAuHW. BuaineHHs
NCUXoJorii B CaMOCTiMHY HayKy. BMHMKHEHHA HOBMX LWKiN Ta Tedin B ncuxonorii: bixesiopusm,
reHeTUYHa NCUXO/Orif, relwTanbTNCUXONOriA, NCUXO0aHANI3, KOTHITUBHA NCUXONOrifA, N'YMaHiCTUYHA
NcuUxoJsiorisa, ncuxosoria AianbHocTi. MOHATTA Npo NCUXiky. 3B'A30K MO3Ky Ta ncuxiku. Mogin
NCUXIYHMX ABMLL, Ha NPOLECH, CTaHWU, BNACTMBOCTI. PiBHI NpoaABYy NCUXiKW: cBiZOMWIA i HECBigOMMNA.

Tema 2. BioncuxiyHi enacmusocmi A100UHU

MpupoaHa opraHisauia nwAuHWU. |HAMBIA, AK HOCiM bGioncuxiyHUX BnacTMBocTen. bioncuxiyHi
BfacTuBocTi. CTaTb, NCUXiYHI BiAMIHHOCTI YONOBIKIB i KiHOK. BiK, XpOHONOriYyHMN, BioNoOriYHM~,
NCUXONOFIYHUIA, couianbHMN. BiKoBi KaTeropii. KoHcTuUTyuisa, Teopii E. Kpeumepa Ta Y. lenaoHa,
nepesaru Ta Henoniku. BueHHa L.I.MTaBnoBa npo TMnu HepBOBOI cucTeMU. BnactusocTi HepBOBOI
cuctemn. TemnepameHT, 3arasibHa XapaKTEpPUCTUKA. [ICMXONOriYHI OCHOBM TemMnepameHTy.
MNoBeniHKOBI 0CO6MBOCTI TemnepameHTy. TUNK TeMNepamMeHTy: CaHrBiHiK, XONIepUK, MeNaHXoNiIK,
dbnermaTuk.

Tema 3. McuxocoyianbHi 8nacmusocmi ocobucmocmi



McuxonoriyHe BM3HAYEHHA ocobucTocTi. B3aemo3B'A30K  BioNCUMXIYHUMX Ta MNCUXOCOLiaNbHUX
B/IaCTUBOCTEN. |HAMBIA AK OcHoBa ocobucTocTi. HalBanuBiWi ncMxonoriyHi  napametpwm
0COBOUCTOCTi: CTIMKICTb, €AHICTb, AKTUBHICTb | 3AaTHICTb A0 camoynpasBaiHHA. [loHATTA npo
CTPYKTYpy ocobuctocTi. CTpykTypa ocobuctocTi 3a 3. dpengom («BoHo», «fA», «Hapg-A»), 3a
B.A.Ko3akoBum. O3HaKu, AKi XxapaKTepusyloTb 0COBUCTICTb: COLiafibHMUIA CTaTyC, coLjiasibHi poni Ta
bYHKUi, couianbHi YCTAaHOBKM, couianbHi NoTpebun i MOTUBK, KOTHITMBHA OpraHisauia, emouii Ta
Nno4yTTA, BOMA, XapaKTep, 34i6HOCTi, cnpsiMOBaHiCTb.

Tema 4. Nompebu, momusu, nosediHKa

MoHATTA Npo moTmBalito. MNoTpeba, AK roNoBHUIN MOTUBALIMHMI daKTop. Buay notpeb: GionoriyHi
Ta couianbHi, maTepianbHi Ta AyXOBHi. baxaHHA Ta nparHeHHs. lepapxia noTpeb 3a A. Macnoy.
XapaKTepuUCTUKa CaMoaKTyanisoBaHux awgen. MotuBuM noseaiHkM. MoTusauiiHa cdepa vy
nanHu. Meta, iHTepec, LiHHOCTI, LiiHHICHI OopieHTauii, mopanb, iaean, ceiTornag, NepeKoHaHHA,
CNPAMOBAHICTb. MOTMB AOCATHEHHA YCNiXYy, MOTUB YHUKHEHHA HeBaad. CNPAMOBaHICTb AK cMCTEMa
BifiHOWEHb 0COBMCTOCTI A0 AiNCHOCTI: 0cOBUCTiICHa CNPAMOBAHICTb, CMPAMOBAHICTb HAa B3aEMOA,HO,
AinoBa cNpAMOBAHICTb.

Tema 5. Pozsumok ocobucmocmi

MoHATTA Npo po3BMTOK. Pi3Hi nigxoam [0 po3yMiHHA AKepen, PyWwinHMUX CUA, 3aKOHOMIPHOCTEN,
eTanis, MOXXNMBOCTEM MNPUCKOPEHHA PO3BUTKY 0COBUCTOCTI. TOHATTA «BiK», «NPOTUPIYYAY,
«coujanbHa cUTyaLia pO3BUTKY», «MPOBiAHA AiANbHICTbY, KHOBOYTBOPEHHA», «KpM3a NCUXIYHOro
PO3BUTKY», KCEH3UTUBHUI Nepioa». OcobANBOCTI PO3BUTKY ANTUHM B NIANITKOBOMY Ta FOHaLbKOMY
Biui. KoHuenuisa po3BuTKy ocobuctocTi npotarom Xutta (3a E. EpikcoHom). [Bi NiHii po3BUTKY:
HOpPMasibHa Ta aHOMaAbHa AiHii pO3BUTKY. BuKopucTaHHA igen E. EpikcoHa B npoueci
CaMOMi3HAHHA AK MOX/INBICTb 3P0O3YMITU B/IaCHY OCOBUCTICTb.

Tema 6. «A-KoHuyenuia». Cucmema rcuxono2iyHoz20 3axucmy

Camocsigomictb Ta «f-koHuenuia». CTPYKTYPHI €enemeHTU CaMOoCBIAOMOCTi: KOFHITUBHUMN,
€MOLiMHWIA, NoBeAiHKOBUI. [TOHATTA NPO CamMOoOLiHKY. PopMyBaHHA «A-KoHUenuii». MoHATTA npo
NCUXONOTNYHNI 3axXUCT. TMPUUYMHK, SKI aKTMBI3YIOTb Ait0 NCMXONOriYHMX 3axucTiB. PaKktopu, wo
BMJINBAOTb HA HEYCBIZAOMJ/IEHE BUKOPUCTAHHA 3axmCTiB. Bugm 3axucrTis.

Tema 7. Ocobucmicme ma OifnbHicMb

MoHATTA Npo AianbHicTb. B3aemo3B'SI30K MOHATb 0OCOOUCTICTL Ta cyb'eKT aianbHocTi. Bnaus
AiSNbHOCTI Ha ocobucTicTb. Buau AianbHOCTI: rpa, HaB4YaHHA, npaud, ChiNKyBaHHA. Tunu
AIANbHOCTI:  AYXOBHO-Mi3HaBa/bHa, MepeTBOPOBasbHA, LiHHICHO-OPIiEHTALUMHA, CMOXKWBYA,
KOMYHIKaTUBHA, XyA0*KHbO-TBOpYa. OpraHi3auiliHO-NCUXONOriYHA CTPYKTYpa AiAanbHOCTI. [MoHATTS
npo npodecito. Knacnoikauia npodecii. OCHOBHI BUMOTIW, LLLO CTaBAATbCA Npodecieto A0 NOANHN.

Tema 8. MixcocobucmicHi cmocyHKu. CrinKy8aHHsA

Ponb cninKkyBaHHA Y XXUTTEQIANBHOCTI NtogMHN. Pi3Hi nigxoaun cninkyBaHHA. MoaenbHMM niaxia, Ao
BU3HAYEHHSI 0OCOBUCTOCTI Ta  MIXKOCOOUCTICHMX  CTOCYHKiB  (couioHika). bBaratorpaHHicTb
CNiNKyBaHHA. 3B'A30K CMiNIKYBaHHA Ta AianbHocTi. CRiNKyBaHHA Ta KOMYHiKauis. Ponb cninkyBaHHA
y CTaHOBAEHHI ocobuctocTti. MirkocobucTicHe cninKkyBaHHA. BU3HauyeHHA 3MicTy ChinKyBaHHA. Pi3Hi
3acobu cninkyBaHHA: BepbanbHe Ta HeBepbanbHe. [AudepeHuiauia BMAIB CRiNKyBaHHA 3a
KpUTepiAMKM 3MicTy, winen i 3acobis. BusHauyeHHs yHKUIMA cninkyBaHHA. O6miH iHpopmaLieto Ta
nepegaya iHpopmauyii. Cneundika KOMyHIKAaTUBHOIO aKTy, MOro CTpykTypa. Ponb HeBepbHanbHMX
3acobiB nepepadi iHbopmauii. Hectn, mimika, naHTOMiMiKa AK CKNagoBi 3arasbHOi MOTOPUKMK
noanHn. Mosa nornaay. CnifKyBaHHA AK CAPUMHATTA Ta PO3YMIHHA iHWOI AtogmHu. CouianbHa



nepuenuina. OcobamsocTi popmyBaHHA 06pa3y iHWOI NOANHU. [TOHATTS COLLiaNbHOTO CTepeoTuny.
McmMxonoriyHa CyYMICHICTb Ta HECYMICHICTb Yy CninkyBaHHI. [lcmMxonoridyHa XapaKTepuCTUKa
KOHOANIKTIB.

OcobauBocTi Ta NOAITUKK AUCUUNNIHM

BiaBiAaHHA 3aHATb € BAaXK/IMBOK CKNALOBOK HaBYaHHA. OYiKyeTbCA, WO BCi CTYAEHTU BiABiAAlOTL
YCi NeKUii i NPaKTUYHI 3aHATTA gucunnniHn. CTyaeHTU MatoTb 3aB4acHO iHGOPMYBATM BUKNAZAYA
NPO HEMOXKNMBICTb BiABiAATN 3aHATTA.

MpoBeAeHHs ceMiHAPCbKUX 3aHATb NepeabavyeHo BUK/IOYHO B iHTEPAKTUBHIN dopMmi (MpoBeaeHHs
AMUCKYCiMHNX KnybiB, poboTa B poboumx rpynax, y4actb B cumMynALii abo imiTalinHMx irpax) Tomy
nepenbayaeTbcs aKTMBHA YyyacTb BCiX 34060yBayiB B OnaHyBaHHI 3a3Ha4yeHOi HaBYa/bHOI
ANCUUMNIHW.

BMKoOHaHHA nepeabayeHnx 3aBaaHb GOpMyeE Y 3400yBaYva BULLOI OCBITU HE TifIbKM 3HAHHA OCHOB
NMCUXOJIONYHOI AiANIbHOCTI Ta METOAMKM ii BNPOBaZMKEHHA B NOBCAKAEHHE XUTTA, ane 1 3aKiajac

OCHOBM KPUTMYHOTO MMUCNAEHHA I 6araToBapiaHTHOCTI BUpiWeHHA npodeciiHUX 3agady 3
ypaxyBaHHAM HeobXiaHOCTi MaKCMMa/IbHOrO 3a/10BOJIEHHS iHTEPECIB OTOYYIOYNX MOro ocib.

dopmu Ta meToaM OLIHIOBAHHA

OujiHIOBaHHA pe3ynbTaTiB HAaBYAHHA CTYAEHTIB 34iMCHI0ETbCA 3a 100-6a/10B010 LWKANO Ta LWKANoK
EKTC BignosigHo g0 Aitouoro MNonoXeHHA Npo OLiHIOBAHHA Pe3y/1bTaTiB HABYaAHHA CTYAEHTIB.

MoTo4yHUM KoHTpob (60 6anis): 1) akTMBHA y4acTb B AiN0BUX irpax; 2) BUKOHAHHS CUTYaTUBHUX
3aBAaHb; 3) NOTOYHe TecTyBaHHA Ha [lopTani OCBiTHIX pecypciB Ta iHGOpMaLUiMHOI NiATPUMKM
0CBiTHbOro npouecy IHcTuTyTy (https://edu.htei.kh.ua).

MiacymkoBuit  cemectpoBuii  KoHTponb (40 6anie):  nucbmoBMiA  eK3ameH. CTpyKTypa
eK3ameHauiiHoro 6inety: 3aBoaHHA Ha OLUIHIOBAHHA TEOPETMYHMX 3HaHb (Komn'ioTepHe
TECTYBaHHA); 3aBAAHHA Ha OLHIOBAHHSA NPAKTUYHMX HABMYOK (TEKCT: CUTyaLliHe 3aBAaHHA, TBOpYe
3aBAaHHA); 3aBAaHHA HA OLUiHIOBAHHA NpodeciiHUX BMiHb (TEKCT: cuTyaliliHe 3aBAAHHSA, TBOpYe
3aBAaHHA).

YMO0BOIO A0MNYCKY A0 NiACYMKOBOIro CEMECTPOBOIro KOHTPO/II0 € BUKOHAHHA Nporpamn HaB4YaabHOI
ANCUMMNNIHWN | OTPUMAHHSA OLiHKM 32 BUKOHAHHA 3aBAaHb MOTOYHOIO KOHTPOIO HE MeHLe HixK 36
6anis. MiHimanbHa 3arasbHa KinbkicTb 6aniB 418 OTPUMAHHA NO3UTUBHOI OLIHKN 3 AUCUUNAIHM —
60.
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