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AHoTauin

Ovcumnnina «OcHoBM ncuxonorii» — BMBIPKOBaA HaBYasbHa AucuMniiHa, nepeabayeHa naaHoOM
nigroToBKM AMNAOMOBAHMX ¢axiBLiB ycCix cneuianbHocTel. Kypc nepenbavyae o3HaMOMNEHHA 3
HaMaKTyaNbHIWMMM NigXo4aMn [0 NOETAaNHOro BMBYEHHSA Ta OCBOEHHA NPUPOAM MNCUXIKM Ta
NPUHLMNIB NOOYAO0BM CUCTEMM MCUXONOFYHUX 3HAHb, PO3KPMBAE OCHOBHI METOAM MCUXOOTII i
HaJa€ MOXKAUBICTb AOCATTM BarXKaHOro PiBHA MiXKOCOBUCTICHOTO CMi/IKyBaHHSA.

Mcuxonoria — we HayKa i cuctema 3HaHb NPO 3aKOHOMIPHOCTI, MEXAHI3MM, NCUXiYHI PaKTU Ta ABMLLA
B XKUTTi Nt0ANHN. YOMY TaK 4acToO PO3yMHi, NMOPAAHI, OCBiUYEHi toaAn BCTYNaloTb B KOHGAIKT OAMH 3
OAHMM? AK Kpalle 3pO3yMiTK AiN0BMX NapTHepiB Ta nepeabaymTh il KOHKYpeHTiB? AK WBuaKo
3i6paTM NCUXOJIOMYHO CYMICHY KOMaHAy Ta BW3HAYUTM MICLLE KOXHOro B Ui KomaHai? AK
CMPOrHO3yBaTM PO3BUTOK MOJITUYHUX MOAIN, BUXOASAYM i3 OCOOMCTICHMX TOHKOLLIB MOMITUYHUX
aiauis? Le nunwe pgekinbka nUTaHb, AKMMM 3aMMAETbCA Ncuxonoria. Micna onaHyBaHHA JaHOro
KYpCY CTaHe 3pO3yMiNnMm, WO NCUXOOriA — Lie He CKNAAHO, @ HAaBNAKM — LLIKAaBO Ta KOPUCHO, agxKe
6e3 MNCUXONOriYHMX 3HaHb HEMOXAMBO 3PO3YMITU MNCUXONOTNYHY CYTHICTb ANOAMHM Ta
3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY MNCUXIYHMX BAACTUBOCTEN Ta NCUXIYHUX ABMLL,

MeTa gucumnniiu

MeToto HaB4YanbHOI aucumnaiHM «OcHoBM ncuxonoriin € GopmyBaHHA y MalnbyTHix daxiBuis
TEOPETUYHMX Ta NPAKTUYHUX 3HAHb 3 OCHOB MNCcMXonorii. Po3wmnpeHHa i nornmbneHHA 3HaHb Ta
dopMyBaHHA BMiHb Ta HaBMYOK 3aCTOCOBYBAaTWM MeTOAM NCUXONOFT ANA BUMBYEHHA MNEBHUX


https://scholar.google.com.ua/citations?hl=uk&user=ZndmsPYAAAAJ

NCUXIYHMX (GEHOMEHIB, BUKOPMUCTAHHA METOLIB MCUXONOMYHUX [OCNIAMKEHb ANA BU3HAYEHHA
NCUXIYHUX BNACTMBOCTEM, WO Byae cnpuATM PO3yMiHHIO cebe Ta OTOUYHOUMX.

Y pe3ynbTaTi BABYEHHA AUCLUNAIHKU CTyAEeHT byae
3Hamu:

- 3MiCT OCHOBHMX Npobaem Ncuxonorii;

- OCHOBHi TEPMiHM Ta NOHATTA NCUXOAOrIii HA PiBHI BiATBOPEHHA, TAYMAYEHHA Ta BUKOPUCTAHHA iX Y
NOBCAKAEHHOMY XWUTTI;

- iHAMBiAyanbHi NCUXiYHi 0OCOBAMBOCTI NOAMHW Ta OPIEHTYBATUCA Y MCUXIYHUX deHoMeHax
ocobucrocri;

- NCUXOCOLiaIbHi AKOCTI Ta BIaCTUBOCTI NCUXIYHOI AiANbHOCTI NIOANHN;

- METOAM NCUXONOrii Ta ix Knacudikauito.

emimu:

- 3[iICHIOBATM CaMOaHani3 Ta CAaMOOLiHKY BTaCHUX NCUXONOTNYHUX 0COBANBOCTEN;

- BUKOPWUCTOBYBATM 3aCBOEHI 3HAHHA A5 NOAANbLIOT OLLHKM Ta BUPIWWEHHSA NPOBNEMHUX CUTYaLLil;
- BOJIOAITM HABMYKAMM aHani3y LWMPOKOro CMHEeKTpa MPaKTUYHUX CcUTyauin 3 npodeciiHoi
AiANbHOCTI;

- po3p0o6aaTK 3aXxo4M NCUXONOTIYHOrO 3aXMUCTy Ta NPaBMUAA MiKOCOBUCTICHUX CTOCYHKIB.

MNepeaymoBu BUBYEHHA AUCLUNNIHN

3HAHHA OCHOB iCTOPIi, MEHEAKMEHTY.

Mporpama gucumnniiu

Tema 1. Bcmyn 0o ncuxonoeii

MpeameT Ta meToam ncuxonorii. OcobaMBOCTI CTaHOBAEHHA NpeameTa MNcuxosorii. ByeHHA npo
aywy, nornagn Apictotena. PO3BUTOK NCMXONOriYHUX 3HaHb Yy XVII cT. BYyeHHA npo cBigomicTb
NOANHU. BNanB poO3BUTKY NPUPOAHUYMX HAYK HA PO3YMIHHA MOBEAiHKM AoAUHW. BugineHHs
NMCUXONOFii B CaMOCTIMHY HayKy. BUHMKHEHHS HOBMX LWKiA Ta Tedih B ncuxonorii: Gixesiopusm,
reHeTU4YHa MNCUXONOTIA, relWTanbTICUXONOTIA, NCUXOaHaNi3, KOTHITUBHA NCMXOAOTiA, T'YMaHICTMYHA
MCUXOOriA, MCUXONOTiA AiAnbHOCTI. MNMOHATTA Npo ncuxiky. 3B'A30K MO3Ky Ta ncuxiku. [Mogin
MCUXIYHUX ABWULL, HA NPOLECKH, CTaHM, BAAaCTUBOCTI. PiBHi NpoaBY NCUXiKM: CBIAOMWI | HECBIAOMMUNA.

Tema 2. BioncuxiyHi enacmusocmi A100UHU

MpupoaHa opraHisauia AOAWHU. |HAMBIA, AK HOCIKM 6ioncuxiyHuX BacTMBOCTEN. BioncuxiuHi
BnactmsocTi. CTaTb, NCUXiYHi BiAMIHHOCTI YO/OBIKIB i XiHOK. BiK, XpOHO/OriYHMA, BionoriyHmi,
NMCUXONOFIYHMI, couianbHUIA. BikoBi KaTeropii. KoHcTuTyuia, Teopii E. Kpeumepa Tta VY. WengoHa,
nepesarn Ta HeAdosiku. BueHHa |.l.[TaBnoBa npo TMnu HepBOBOI cMcTemMn. BnactmBocTi HEPBOBOI
cuctemn. TemnepameHT, 3arasbHa XapaKTepucTuKa. [1CMXONOriYHi OCHOBM TeMMNEepamMeHTy.
MNoBeaiHKoBi 0cObMBOCTI TemnepameHTy. TUNK TeMNEPaMEHTY: CaHTBIHIK, XO/IePUK, MeIaHXONiIK,
dnermaTuk.

Tema 3. lcuxocoyianbHi enacmusocmi ocobucmocmi



McuxonoriyHe BU3HAYeHHA ocobuctocTti. B3aemo3B'A30K 6HiOMCUMXIYHMX Ta MNCUMXOCOLiANbHUX
BNacTUBOCTEN. IHAMBIA AK OCHOBa o0cobucTocTi. HamBaxKnuBiWwi NCMXONOriYyHI  nNapameTpu
0COBUCTOCTI: CTilMKICTb, €AHICTb, AKTMBHICTb | 3[aTHICTb [0 camoynpaBaiHHA. [oHATTA npo
CTPYKTypy ocobucTocTi. CTpyKTypa ocobuctocTi 3a 3. Ppeigom («BoHo», «fA», «Hapg-A»), 3a
B.A.Ko3akoBuM. O3HaKM, AKi XxapaKTepum3ytoTb 0COOUCTICTb: COLiaNbHMIN CTATYC, CouianbHi poni Ta
bYHKUT, couianbHi YCTAHOBKK, couianbHi NoTpebu i MOTUBK, KOTHITUBHA OpraHisauia, emouii Ta
NoYyTTA, BO/SA, XapaKTep, 34i6HOCTI, CNpPAMOBaHICTb.

Tema 4. lNompebu, momusu, nosediHKa

MoHATTA Npo moTuBauito. MoTpeba, AK roNOBHUI MOTMBALIMHWUI daKkTop. Buamn notpeb: 6ionoriyHi
Ta couianbHi, maTepianbHi Ta AyXOBHi. ba)kaHHA Ta nparHeHHA. lepapxia noTpeb 3a A. Macnoy.
XapaKTepucTMKa caMoakTyanizoBaHux awogen. MoTuBm nosepdiHknM. MoTuBauinHa cdepa y
nognHn. Meta, iHTepec, WiHHOCTI, UiHHICHI opieHTauii, mopanb, igean, cBIiTOrNAL, NepeKoHaHHsA,
CNpPAMOBaHiCTb. MOTMB AOCATHEHHA YCNiXy, MOTUB YHUKHEHHSA HeBAa4y. CnpAMOBaHICTb AK cMctema
BiZIHOLIEHb 0COBMCTOCTI A0 AIMCHOCTI: 0COBUCTICHA CNPAMOBAHICTb, CMPAMOBAHICTb Ha B3AaEMOJIO,
AinoBa CNpPAMOBAHICTb.

Tema 5. Pozsumok ocobucmocmi

MoHATTA Npo po3BUTOK. Pi3Hi nigxogm [0 po3ymiHHA AXKepen, pyWwinHMX CUA, 3aKOHOMIPHOCTER,
eTanis, MOM/IMBOCTEM MNPUCKOPEHHA PO3BUTKY 0COBMCTOCTI. [MOHATTA «BiK», «NPOTUPIYYAY,
«coLljiasbHa CUTyauia PO3BUTKY», «NPOBiAHA AiANbHICTb», «KHOBOYTBOPEHHA», «KpPM3a MCUXIYHOro
PO3BUTKY», «CEH3UTMUBHUM nepiog». OcobnnBOCTI PO3BUTKY AUTUHM B NiJNITKOBOMY Ta IOHALbKOMY
BiLi. KoHuenuia po3BUTKY ocobucTtocTi npoTtarom »utta (3a E. EpikcoHom). [Bi AiHil po3BUTKY:
HOpManbHa Ta aHOManbHa AiHil pPo3BUTKY. BuKopuctaHHsa igeit E. EpikcoHa B npoueci
CaMONi3HAHHA AK MOX/IMBICTb 3P0O3YMITU BNACHY 0COBUCTICTb.

Tema 6. «A-KoHyenuia». Cucmema rcuxoano2iYHo20 3axucmy

Camocsigomictb Ta «fA-koHuenuis». CTPYKTYPHI €nemeHTM CaMOCBIAOMOCTI: KOTHITUBHUN,
€MOUiMNHUIA, NnoBeAiHKOBUIA. [TOHATTA NPO camoouiHKy. PopmMmyBaHHA «fA-KoHuenuii». MoHATTA npo
NCUXONOTIYHUIA 3aXUCT. TPUUMHM, AKI aKTUBI3YHOTb Ai0 MCUXONOTIYHUX 3axmcTiB. PakTopu, WO
BM/INBAOTb Ha HEYCBiIJOMJ/IEHE BUKOPUCTAHHA 3axXUCTiB. Buay 3axucris.

Tema 7. Ocobucmicmb ma QifanbHicmeb

MoHATTA npo AianbHicTb. B3aemMO3B'I30K MOHATb 0COBMUCTICTL Ta Cyb'eKT aisanbHocTi. Bnaus
OiANbHOCTI Ha ocobucTictb. Buam AianbHOCTI: rpa, HaBYaHHA, npaud, ChiaKyBaHHA. Tunu
AiANbHOCTI:  AYXOBHO-Mi3HaBanbHA, MepeTBOPIOBa/ibHA, LiHHICHO-OPIiEHTALUMHA, CMNOMWUBYA,
KOMYHIKaTMBHa, XyA0XHbo-TBOpYa. OpraHi3alUiMHO-NCUXONOTIYHA CTPYKTYpa AianbHOCTI. MNOHATTA
npo npodecito. Knacmnoikauia npodecii. OCHOBHi BUMOTIW, LLLO CTaBAATbCA Npodecieto A0 N0ANHN.

Tema 8. MixcocobucmicHi cmocyHKu. Criifiky8aHHA

Ponb cnifkyBaHHSA y XKUTTEAIANBHOCTI AtoauHK. PisHi nigxoan cninkyBaHHA. MogenbHMI niaxia, oo
BM3HAYEeHHA OCOOMCTOCTI Ta  MIXKOCOBUCTICHMX CTOCYHKiB (couioHika). bBaraTtorpaHHicTb
CNiNKyBaHHA. 3B'A30K CNiNKyBaHHA Ta AianbHocTi. CNifIKyBaHHA Ta KOMYHiKaLif. Posb cninkyBaHHS
y CTaHOBJIEHHI ocobucTocTi. MixkocobucTicHe cnifikyBaHHA. BU3HaYeHHA 3MicTy chifikyBaHHA. Pi3Hi
3acobu cninkyBaHHA: BepbanbHe Ta HeBepbanbHe. [OudepeHuiauis BuAiB CRiNKyBaHHSA 3a
KpuTepiammn 3micTy, uinen i 3acobiB. BuaHaueHHA dyHKLUiN chninkyBaHHA. O6miH iHdopmauieto Ta
nepeaayva iHpopmauii. Cneundika KOMYHIKaTUBHOIO aKTy, MOro CTpykTypa. Ponb HeBepbanbHUX
3acobiB nepegadi iHpopmauii. HKectn, mimika, NnaHTOMiMiKa AK CKNaAoBi 3arajsbHOi MOTOPUKMK
nognHn. Mosa nornagy. CnifkyBaHHA AK CNPUMAHATTA Ta PO3YMiHHA iHWOI ntoanHK. CouianbHa



nepuenuia. Ocobansocti dopmyBaHHA 06pasy iHLWOI NtOAUHKU. TTOHATTA couiaNbHOroO CTEPeoTMNy.
MNcuxonoriyHa CyMICHICTb Ta HECYMICHICTb Yy CninkyBaHHi. [lcMxonoriyHa XxapaKTepucTuka
KOHONIKTIB.

Ocob6aunBOCTI Ta NONITUKK gUCLUNNIHN

BiaBiAaHHA 3aHATb € BA)K/MBOK CKNALOBOK HaBYaHHA. OYiKyeTbCA, WO BCi CTYAEHTU BiABiAalOTb
yCi Nekujii i NpakTUYHi 3aHATTA gucumnnnidn. CTy4eHTM MatoTb 3aBYacHO iHGOpPMYBaTU BUKAaZa4a
NPO HEMOXK/IMBICTb BiABIAATN 3aHATTA.

MpoBeaeHHA CEMIHAPCbKUX 3aHATL NepeabayeHO BUKAOYHO B iHTEPAKTUBHIN dopMi (NpoBeaeHHA
AMCKYCIMHMX KnybiB, poboTa B poboumx rpynax, y4actb B cumynsauii abo imitauinHumx irpax) Tomy
nepenbaya€eTbCA aKTMBHA Yy4yacTb BCix 3400yBayiB B ONaHyBaHHI 3a3HayeHOi HaBYa/bHOI
ANCLUUNAIHN.

BuKoHaHHA nepeabaveHnx 3aBaaHb GopmMmye y 3406yBayYa BULLOT OCBITU HE TiIbKM 3HAHHA OCHOB
MCUXONOTIYHOT AifANbHOCTI Ta METOAMKM Ti BNPOBaAKEHHA B NOBCAKAEHHE KUTTA, afie 1 3aKNaaae

OCHOBM KPUTUYHOIO MMUCNEHHA W 6aratoBapiaHTHOCTI BupiweHHA npodeciiHux 3agady 3
YypPaxyBaHHAM He0obXiAHOCTI MaKCMMaNbHOMO 3a0BONIEHHA IHTEPECIB OTOYYHOUMX MOro OCib.

dopmu Ta meToaM OLiHIOBAHHA

OujiHIOBaHHA pe3ynbTaTiB HaBYaHHA CTYAEHTIB 34iCHIOETbCA 33 100-6a/10B0O0 LWKA/IO Ta WKaNoko
EKTC BignosigHo 0 gitouoro MNosoXeHHA Npo OUiHIOBAHHA pe3ynbTaTiB HaBYaHHA CTYAEHTIB.

MoToYHUI KOHTpoAb (60 6anis): 1) aKTMBHA y4acTb B AiNIOBMX irpax; 2) BUKOHAHHA CUTYaTUBHUX
3aBAaHb; 3) noToyHe TecTyBaHHA Ha [lopTani OCBiTHIX pecypciB Ta iHPpopmaLiAHOI NiATPUMKM
ocBiTHboro npouecy IHctuTyTy (https://edu.htei.kh.ua).

MiacymkoBuit  cemecTpoBuii  KOHTposb (40  6ani):  nucbMoBMM  eK3ameH. CTpyKTypa
eK3aMeHauiMHoro 6inety: 3aBAaHHA HA OLHIOBAHHA TEOPETUYHUX 3HaHb (Komn'toTepHe
TeCTyBaHHA); 3aBAaHHA HA OLIHIOBAHHA NPAKTUYHMX HABUYOK (TEKCT: CUTyaL,iHe 3aBAaHHA, TBOpYE
3aBAaHHA); 3aBAAHHA Ha OUiHIOBaHHA NpodeciMHMX BMiHb (TEKCT: CMTyauinHe 3aBAaHHA, TBOpYe
3aBAaHHA).

YMOBO A0MNYCKY A0 MiACYMKOBOrO CEMECTPOBOIrO KOHTPOJIIO € BUKOHAHHA NPOrpamu HaB4YaabHOI
ANCUMMNNIHM | OTPUMAHHA OLiHKK 33 BUKOHAHHA 3aBAaHb MOTOYHOrO KOHTPO/IIO HE MEHLLE HiX 36
6anis. MiHimanbHa 3arafnbHa KinbKicTb 6aniB AN OTPUMaHHA NO3UTUBHOI OLLHKK 3 AUCLUNAIHN —
60.
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